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Vishakapatnam Canto III

Maitreya el Senor estaba explicando la sintesis de la
creacion al Sabio Vidura. De eso estamos hablando, de la
formaciéon de la Persona Césmica y de los devas que nacen en
Ella. Si recordamos la Persona Césmica e invocamos los devas
que estan presentes en Ella diariamente, entonces tendrdn
lugar transformaciones en nosotros y la divinidad crecerda en
nosotros y podremos llevar una vida de devociéon. El Senor
hace que su fuerza trabaje a través del tiempo, la actividad y
la naturaleza. Su maya (ilusion) trabaja a través de los tres.
Conocer la ilusién del Senor es muy dificil y casi imposible. Es
posible para algunos hasta cierto punto si regulamos nuestro
trabajo con el tiempo y desarrollamos nuestra naturaleza
orientandola hacia Senor. Incluso entonces, conoceremos la
maya del Senior solo hasta cierto punto.

Hay un orden en el cual se debe ejecutar la actividad en la
vida de cada uno. Hay un tiempo cuando se debe hacer cierta
actividad. Aquel que sigue ese orden estrictamente esta
bendecido por el Sefior con su inteligencia y energia. Aquel que
se despierta por la manana y empieza a chismorrear sin ni
siquiera cepillarse los dientes es un inutil. Ese tipo de
personas no reciben energia del Senor. Aquellos que se
despiertan temprano antes de la salida del sol, toman un bano
Yy se sientan a rezar son los que reciben la energia del Senor.
Aquel que pasa el dia con un propésito sin perder nada de
tiempo y atendiendo sus responsabilidades con prontitud, en
esa persona crece la energia divina.

Por la manana, se debe dar importancia al ser y no al
cuerpo. El ser debe orientarse hacia el Senor por la manana.
Si te despiertas por la manana y vas a pasear al perro, no
sirve de nada. No es la hora apropiada para eso. Las horas de
la manana deben utilizarse para la elevacion del ser y no del
cuerpo. Andar y actividades similares se deben hacer por la
tarde. De esa forma, hay un tiempo especifico para cada
actividad especifica. Uno deberia despertarse por la manana,
limpiar su cuerpo, rezarle al Senor y leer alguna escritura,
asistir a las actividades diarias y a la profesion durante el
dia y regresar a casa por la tarde, limpiar su cuerpo otra vez,
hacer plegaria, ir a un paseo o a alguna actividad relacionada
con lo social, y volver a casa, comer, pasar un tiempo con la
familia y recordar a la divinidad y después ir a dormir. Para
cada actividad, hay un dia y hora especificos. Uno deberia
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seguirlos estrictamente. Entonces la energia divina crece en
nosotros.

No seguimos nada de lo que se nos da Yy entonces nos
debilitamos. El Maestro EK solia decir que aquel que no se
levanta antes del amanecer, no se bana y no se sienta a rezar
"no estd en mi camino". Uno no deberia nunca dormir durante
la salida y puesta del sol. Pueden dormir después pero no
duerman durante las horas del amanecer y atardecer. Aquel
que se despierta en la manana y comienza a comer es como un
animal porque eso es lo que hacen los animales. En la
naturaleza todo ocurre en cierto orden. ¢Como podemos
predecir nuestras lunas llenas, lunas nuevas, hora del
amanecer, hora del atardecer (puesta del sol) y otros eventos
astrolégicos? Es debido al orden seguido por la naturaleza. Un
arbol de mango da solamente mangos, una leona da luz a un
cachorro de ledén, un gato da luz a su especie, y asi. Es debido
a que todo esto estda guiado por la naturaleza que esta
presidida por el Senor. Pero este no es el caso de los humanos
porque nosotros no estamos controlados por la naturaleza de
la creacién sino por nuestra propia naturaleza. Es de hecho
una facilidad que se nos ha dado para realizarnos, pero la
utilizamos mal.

Se nos da el cuento de la tortuga y la liebre. cQue moral
nos da la historia? La tortuga, aunque despacio, lleva a cabo
su trabajo sin perder tiempo. Pero la liebre piensa que es
rapida y que puede llevar a cabo su trabajo después, pero al
final ella no tiene éxito. Nuestros maestros solian decir, "Cree

en el trabajo duro y no en tu inteligencia”. Habia un
companero mio de clase que era brillante en los estudios y
especialmente en matemdticas. Nunca solia hacer los
problemas, solamente solia verlos. Yo solia hacer los

problemas cada dia. A la hora del examen, no todos podian
hacer los problemas ya que el examen era largo, pero yo podia
solucionar todos los problemas debido a la practica. Aquel
que solo mira cada dia, no puede de repente escribir si es
necesario. Se dice que:"El trabajo abre el camino a la
inteligencia." Asi que aunque sepas como trabajar, eso no es
suficiente. El trabajo debe hacerse. Nuestra naturaleza se
construye en funcién de nuestro trabajo. Algunos Maestros
hacen un gran trabajo que no podemos ni siquiera imaginar. De
modo que ejecutar las obligaciones a tiempo es
extremadamente importante. Todos los devas estdn presentes
en nosotros, pero ¢porque somos tan débiles? Es porque no los
utilizamos y no trabajamos en relacion a ellos. Tener una
tierra  fértil no es suficiente. Uno debe cultivarla
adecuadamente para obtener una buena cosecha de ella. Asi
que la energia se manifiesta dependiendo del tiempo, la
actividad y la naturaleza.

Si vemos una persona, recordamos la naturaleza de esa
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persona pero no la divinidad en ella. Esto es lo que se llama
maya Yoga (maya: ilusion). Esta ilusién se provee para el
propodsito de la actividad. Solamente cuando tu recuerdas cual
es el propésito, puedes recordar la divinidad en otros.

El Maestro esta hablando acerca de las conversaciones
inttiles que tienen lugar en nuestra vida. Los teléfonos
moviles y otros tipos de comunicacién nos han estropeado
mucho. Tienen lugar muchas conversaciones innecesarias a
través de ellos, especialmente en India, es demasiado. Todas
estas conversaciones son intutiles. La divinidad debe verse,
pero siempre nos quedamos atascados en nuestros apegos,
gustos y aversiones. Maitreya esta hablando de todo esto con
Vidura porque Vidura se quedd enganchado con los gustos y
aversiones, con lo bueno y lo malo. Vidura tenia demasiadas
opiniones acerca del Senor. El solia pensar, ¢porque el Senor
hizo esto, o lo otro?'. El solia asociar lo que pensaba de lo
bueno y lo malo con las actividades de Krishna el Senor y se
quedo6 enganchado en ello.

Deberiamos salirnos de todos estos gustos y aversiones Yy
quedarnos por encima de ellos. Esto solo es posible si te
ofreces al Senor y te quedas en alineaciéon con El. La plegaria
deberia hacerse con devocién y no por que es moda. La
plegaria se hace para impresionar a la gente a nuestro
alrededor y no para impresionar al Sernor, esto es inutil. El
aspecto mas importante en nosotros es el habla. Uno puede
elevarse o caerse simplemente por el Habla. Asi que el habla
deberia utilizarse con moderacién. Nuestra habla se purifica
solamente por la plegaria o el canto de mantrams o cantando
canciones de alabanza al Senor.

Maitreya dice que la vida de uno esta realizada cuando
uno ve la divinidad en todo, reza al Serior y lleva a cabo sus
obligaciones. Maitreya se convirtio en el Maestro del Mundo
haciendo esto y estaba diciéndole a Vidura que hiciera lo
mismo. Asi pues deberiamos practicar sinceramente para ver y
oir al Senor en todo. Esto es posible solamente a través de la
practica.

Las plegarias son fructiferas solo para aquellos que
practican las plegarias y los Mantrams. Este es el camino del
Bhagavata. Maitreya le dio este camino a Vidura. Vidura hace
unas preguntas mas, a las cuales Maitreya contesto.
Continuaremos hablando de ellas en las préximas clases.

Swasthi.

Nota.- Esta transcripcion es sdlo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es verificada y
puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas solo para uso personal. De ningiin modo deben ser publicadas y circular fuera
del ambito de los miembros de la WTT.



